Gratis proeflessenweek april 2011

Modern jazz
De moderne dans greep terug op primitieve principes; het lichaam dient als expressie en communicatiemiddel. Het dansen

vanuit de buik staat centraal. Je buik vormt het centrum van je lichaam en tevens het centrum van je gevoel, het gevoel is de
drijfveer. Wil je lekker vanuit je gevoel kunnen dansen en je technieken leren beheersen? Kom dan meedoen met de gratis
proeflessen!

Gratis proefles dinsdag 5 april en donderdag 7 april om 20.30 uur. Locatie: Deltion College Mozartlaan. Opgave via
info@dancestyles.nl of bel naar 038-3373543 / 06-29096972.

Hiphop gemiddeld niveau

Jij bent al een beetje bekend met Hiphop en de moves die daarbij horen, maar jij wil meer skills! Leer de nieuwste
choreografieén, de nieuwste stijl en lekkerste moves in deze les.

Gratis proefles woensdag 6 april om 18.00 uur. Locatie: Deltion College Mozartlaan. Opgave via info@dancestyles.nl of bel
naar 038-3373543 / 06-29096972.

Hiphop (fusion)

Altijd al willen dansen op de beste hiphopbeats en het is tijd om te beginnen? Kom dan naar deze spetterende hiphop les.
We beginnen rustig aan en na enkele lessen gaan we knallen op de vetste choreografieén.

Gratis proefles donderdag 7 april om 18.30 uur. Locatie; Deltion College Mozartlaan. Opgave via info@dancestyles.nl of bel
naar 038-3373543 / 06-29096972.

GoGodance latin (vergelijkbaar met Zumba)

GoGodance op latin house beats! Dit is een choreografische manier van dansen op latin house, trance en snelle salsa beats.
Wissel af met sexy latin moves en neem het over met strakke house beats.

Gratis proefles donderdag 7 april om 19.30 uur. Locatie; Deltion College Mozartlaan. Opgave via info@dancestyles.nl of bel
naar 038-3373543 / 06-29096972.

Paaldansen

Op woensdag 30 maart starten we om 19.00 uur met een beginnerscursus paaldansen. Aan het einde van de les kun je
aangeven of je wel/niet doorgaat met de beginnerscursus paaldansen.

Locatie: Wijkcentrum de Enk. Opgave via info@dancestyles.nl of bel naar 038-3373543 / 06-29096972.

Taste of Zumbal!

Wij houden ook van Zumba en daarom geven wij Zumba cursussen van 6 weken. Zumba is voor jong en oud: de
choreografie is niet al te moeilijk. Het gaat vooral om lekker swingen en conditie opbouwen. Op heerlijke Latijns Amerikaanse
muziek en ritmes. Voel de zomer, probeer het uit !

Start 1¢ les op woensdag 23 maart en woensdag 11 mei 2011 om 20.00 uur. Locatie: Deltion College Mozartlaan. Opgave
via info@dancestyles.nl of bel naar 038-3373543 / 06-29096972.




